
慈晃園HP

No.117 秋号

【発行】社会福祉法人 慈雲会
ユニット型特別養護老人ホーム慈晃園

地域密着型特別養護老人ホーム 慈晃園

慈晃園デイサービスセンター

慈晃園居宅介護支援センター

多機能ホーム やまぐち

本渡児童センター

〒863-2171天草市佐伊津町928番地

TEL0969-23-6610 FAX0969-23-6997
ホームページ: http://www.jikouen2016.com/

慈晃園HP

本
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
、
外
出
や
行
事
等
は
軒
並
み
中

止
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
感
染
対
策
に
十
分
配

慮
し
な
が
ら
、
慈
晃
園
で
は
二
ユ
ニ
ッ
ト
単
位
で
、
一
時

間
ご
と
に
時
間
を
区
切
り
、
小
規
模
で
密
に
な
ら
な
い
よ

う
に
し
な
が
ら
、
『
ミ
ニ
夏
祭
り
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

職
員
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
歌
謡
シ
ョ
ー
や
、

屋
台
に
は
、
か
き
氷
、
た
こ
焼
き
、
が
ね
揚
げ
、
綿
菓
子

を
ご
用
意
し
、
入
居
者
様
に
夏
祭
り
の
雰
囲
気
を
感
じ
て

頂
き
ま
し
た
。

入
居
者
の
皆
様
も
、
歌
謡
シ
ョ
ー
に
手
拍
子
さ
れ

た
り
、
飛
び
入
り
で
カ
ラ
オ
ケ
を
ご
披
露
し
て
下
さ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

屋
台
の
料
理
は
ど
れ
も
美
味
し
く
、
特
に
が
ね
揚

げ
は
、
佐
伊
津
の
レ
シ
ピ
㋪
を
入
手
し
、
と
て
も
美

味
し
い
仕
上
が
り
で
し
た
。

行
事
ご
と
や
お
祭
り
は
や
っ
ぱ
り
い
い
な
と
再
確

認
出
来
る
機
会
で
も
あ
り
ま
し
た
。
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ひばり・めじろユニットでは、合同でスイカ割りを行いました。

大きなスイカを見て、『美味しそうな～』と言いながら、早く食

べたい気持ちもあってか、いざ割る時には、皆様真剣な表情をさ

れていました。割れたスイカは、皆様で美味しく頂きました。

『また、したいね』との声も聞かれていました。今後も皆様と一

緒に取り組める活動を計画していきたいと思います。

新型コロナウイルスの影響下でも、楽しいと感じて頂ける機会を作

ろう！！という事で、イルカ・真珠ユニットでは、７月１９日に焼き

そばを、８月１６日にパンケーキ作りを行いました。

焼きそばは、材料を混ぜて炒める作業を、パンケーキでは、材料を

流し込まれたり、ケーキの上に飾り付けをして頂く作業を、皆様が出

来る事をそれぞれ手伝って頂きました。
なかには出来上がりを待ちきれず

に、つまみ食いされる方も（笑）

皆様、素敵な笑顔で参加され、美

味しそうに召し上がっていました。

ユニットのベランダで育てた野菜やお花を、皆様が日替わりで水やり等の

お世話をしていて、ついに収穫の時期を迎えました。今回収穫した野菜で、

浅漬けを作ってみました。昔取った杵柄で、皆様上手に調理して下さり、美

味しい浅漬けが出来ました。お味はどうだったか…？

皆様のお顔を見て頂ければ分かりますよね！

綺麗なお花もちらほら咲いてきています。



花祭り法要

デイセンターでは、職員からの心を込めた手作りカードと、

プレゼントをお渡ししました。昼食には、豪華な祝い膳もあり、

皆様とても喜ばれていました。午後からは、皆様とカラオケを

して盛り上がりました。

利用者の皆様からは、『こがんお祝いばしてもらって幸せ』

『とても嬉しかった』と喜びの声を沢山頂きました。職員の方

も、楽しいひと時を過ごさせて頂きました。いつまでも元気に、

デイセンターへお越し下さいね。

9月２１日・２２日の２日間に分けて、

敬老会を開催しました。今年は、やまぐち保育園の

園児さんとの交流も出来なかったので、式典風に執り行ってみました。

職員のひげダンスや、利用者様との二人羽織等で賑わい、最後の挨拶

では、一曲ずつご披露して下さいました。

コロナウイルス感染予防の為、活動は限られ

ていますが、利用者様と一緒に行えるレク活動や

イベントを見つけ、一緒に

楽しんでいこうと思います。

『ふたりは若い』

を熱唱中。

★
お
品
書
き
★

散
ら
し
寿
司

花
ご
飯

胡
麻
塩
ご
飯

手
毬
麩
の
澄
し
汁

刺
身
盛
り
合
わ
せ

海
老
天

筑
前
煮

大
根
と
ホ
タ
テ
の
サ
ラ
ダ

蕗
の
酢
味
噌
か
け

煮
豆

メ
ロ
ン

お
名
前

色々な料理を少しずつお弁当

に盛り込みました。

お弁当の上には、ご利用者様

お1人ずつのお名前を書かせて

頂き、いつもとは違う雰囲気を

楽しんで頂きました。

デイセンターにおいて、９月１日からの一週間、職員

からもらった早期の新米で、新米会を行いました。ご自

分でおにぎりを握られ、漬物や、ご利用者様が作られた

味噌汁を、皆様と一緒に食べました。

新米の美味しい炊き方や、昔米作りをされてい

た頃の苦労話を聞かせて下さいました。『何十年

ぶりにおにぎりを食べた』『みんなで食べるとお

いしか』『漬け物も美味しかった』等の声が聞か

れ、新米会は大好評でした。

一足先に、季節を味わう事が出来ました。



皆様、チェック☑

してみて下さいね！！

昨年に続き、すみれユニット入居者の山崎様の息

子様、Ｋ・Ｒ・Ｓ九州（株）様のご協力にて、慈晃

園裏駐車場の清掃を行って下さいました。当日は雨

が降る中、作業員の皆様と重機を使って、隅々まで

綺麗にして下さいました。

誠にありがとうございました。

７月１９日（日）に佐伊津運動広場（旧佐伊津中学

校）の草払いに、慈晃園職員も20名程参加させて頂き、

佐伊津地区の皆様と協力し、一気に仕上げてしまいまし

た。慈晃園では様々な活動を行う際に、職員お揃いのオ

レンジポロシャツを着用します。とても明るい色なので

すが、活動中はその色がとても目立ち、躍動しました！

朝６時からのまだ涼

しい時間帯ではありま

したが、地域の方と一

緒にいい汗を流したひ

とときでした。

★
お
知
ら
せ
と
お
願
い
★

慈
晃
園
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
為
、
引

き
続
き
面
会
を
全
面
禁
止
さ
せ
て

頂
い
て
お
り
ま
す
。
長
く
面
会
出

来
な
い
状
況
が
続
き
、
ご
迷
惑
・

ご
心
配
を
お
掛
け
し
、
誠
に
申
し

訳
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
テ
レ
ビ
電
話

を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

頂
き
、
ご
活
用
頂
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
何

卒
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

当施設では、年に３回（日中帯が２回、夜間帯

１回）避難訓練を実施しております。７月２２日

（水）に、日中帯と夜間帯の火災を想定し、訓練

を行っています。

異常気象が続いている昨今、災害や避難は遠い

話ではなく、今日自分達も、いつ被災するか分か

らない、そんな状況も想定されます。それは、火

災だけでなく、台風の被害によるものかもしれま

せんし、地震かもしれません。

実際に、災害が起きた場合には、入居者様の安

全を最優先に避難誘導を行わなければいけません。

とっさの時には、頭も真っ白、慌ててしまいます。

そうならない為にも、毎回緊張感を持って、訓練

を重ねていきたいと思います。

◆飲料水

◆非常食

保存期間が長く、火を通さず、食べる事が出来るもの。

◆医療品・衛生用品

常備薬・包帯・ガーゼ・絆創膏・はさみ・消毒薬等。

感染症を防ぐ為にも、マスクは必須。アルコールによ

る消毒が可能なウェットティッシュ・体温計等。

◆衣類

◆停電時用

懐中電灯・ロウソク・マッチ・携帯ラジオ・電池等

◆避難所への持ち込み用グッズ

着替え・毛布・タオル・ビニール袋・食器類等

◆緊急時の避難・救助用：ナイフ・ロープ等

◆貴重品

◆長期避難用アウトドアグッズ

先
日
の
台
風
十
号
は
危
険
な

進
路
を
取
り
、
職
員
も
泊
ま
り

込
み
で
警
戒
し
て
お
り
ま
し
た
。

深
夜
か
ら
明
け
方
に
か
け
て
停

電
が
発
生
し
ま
し
た
が
、
自
家

発
電
設
備
の
お
か
げ
で
、
大
事

に
は
至
ら
ず
、
入
居
者
の
皆
様

に
も
影
響
な
く
過
ご
し
て
頂
く

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

今
回
の
経
験
で
、
改
め
て
備

蓄
品
等
を
見
直
し
て
い
る
所
で

す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に

限
ら
ず
、
災
害
対
策
も
十
分
に

行
い
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
有
事

に
備
え
、
平
時
か
ら
出
来
る
事

を
一
緒
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

編

集

後

記

8月５日（水）に、佐伊津の西法寺

の住職様をお招きし、お盆の法要を執

り行いました。いつもは、多くの入居

者様にもご参列頂くのですが、新型コ

ロナウイルス感染症対策の為、今年は

職員のみの参列となりました。

来年はコロナウイルスも落ち着いて、

皆様と一緒に季節の行事が出来れば良

いなと思っています。


