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 (２) 

多機能ホーム やまぐち 

ひばり・めじろ 

ご利用者様と一緒に門松づくりに初挑戦！「こ

こはこうした方がいいね」と話し合いながら楽し

んで作り上げることができました。バランスを取

りながら作ったつもりでしたが・・・あれあれ？

竹の長さが左右違ってました(^_^;) 

また、門松作りの翌日は、地域の方にご協力を

いただき餅つきを行いました。ご利用者様も杵を

持ち「ヨイショ、ヨイショ」と元気について下さ

いました。 

2019 年、ご利用者様に健康で明るく過ごしてい

ただけるよう、日々支援させていただきますの

で、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

12 月 25 日にクリスマス会を開催しました！プレゼント

をお渡しすると「ありがとう」と良い笑顔をいただきまし

た。「あなたは何貰ったの？」と周りの方とプレゼントを見

せ合いながら話をされていました!(^^)! 

ケーキが出てくると、皆さんサンタさんよりもケーキに

くぎ付けでした。好きなケーキを選んでいただき、「おいし

い」と言いながら召し上がっておられました🎵 

笑いが絶えず、とても賑やかなクリスマス会となりまし

た！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ク
リ
ス
マ
ス
に
は
各
ユ
ニ
ッ

ト
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し

ま
し
た
。 

 

サ
ン
タ
さ
ん
も
ユ
ニ
ッ
ト
に

来
て
く
れ
た
よ
う
で
す
。
ク
リ
ス

マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
ケ
ー
キ
で

楽
し
い
ひ
と
時
で
し
た
！ 

十
二
月
七
日
料
理
同
好
会
の
忘
年
会

を
開
催
し
ま
し
た
！ 

ま
ず
忘
年
会
へ
向
け
て
の
買
い
出
し

か
ら
！
買
い
物
か
ご
を
持
ち
、
皆
さ
ん

笑
顔
で
買
い
物
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま

し
た
。 

忘
年
会
当
日
は
、
材
料
の
白
菜
を
ち

ぎ
っ
た
り
、
キ
ノ
コ
を
割
い
た
り
、
皆

様
で
協
力
し
て
調
理
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ス
ー
パ
ー
で
の
買
い
物
や
料
理

な
ど
普
通
の
こ
と
を
楽
し
く
行
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
で
入
居
者
様
の
表
情
も
生

き
生
き
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

十
二
月
十
六
日
第
二
回
家
族
会

を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。 

 

家
族
会
か
ら
の
ご
提
案
を
い
た

だ
き
「
看
取
り
」
に
つ
い
て
施
設
長

か
ら
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
主

任
看
護
職
員
か
ら
当
施
設
で
の
事

例
を
含
め
て
の
話
を
聞
い
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

 

デ
リ
ケ
ー
ト
な
内
容
で
あ
り
ま

し
た
が
家
族
会
の
皆
様
の
表
情
を

拝
見
し
ま
す
と
「
現
実
と
し
て
向
き

合
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
」
と

し
て
最
後
ま
で
聴
い
て
く
だ
さ
っ

て
い
ま
し
た
。 

 

私
た
ち
職
員
も
ご
家
族
の
大
事
な

方
を
ケ
ア
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
と
い

う
意
識
を
高
く
持
ち
、
気
を
引
き
締

め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

毎
年
恒
例
！
も
ち
つ
き
を
年
末

に
開
催
し
ま
し
た
。 

な
ん
と
今
年
は
臼
が
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
☆
今
ま
で
よ
り
コ
ン
パ
ク
ト

に
な
り
ま
し
た
。
職
員
の
準
備
の

効
率
も
上
が
っ
て
い
ま
す
！ 

入
居
者
様
に
は
勢
い
よ
く
餅
を

つ
い
て
い
た
だ
き
立
派
な
鏡
餅
を

作
り
ま
し
た
！
今
回
も
楽
し
く
実

施
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。
年
の

瀬
を
感
じ
る
行
事
で
す
。 

 
 

 (３) 

 

佐
伊
津
町
内
一
周
駅
伝
に

地
域
の
皆
様
に
混
ざ
っ
て
慈

晃
園
職
員
お
揃
い
の
オ
レ
ン

ジ
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を
着
て
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！ 

 

佐
伊
津
町
で
は
毎
年
各
地

区
対
抗
の
駅
伝
真
剣
勝
負
が

繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

結
果
は
と
も
あ
れ
、
職
員
一

丸
と
な
り
、
気
持
ち
良
い
汗
を

か
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 
 

 
 佐

伊
津
町
内
一
周
駅
伝

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
！ 

 (３) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

佐
伊
津
町
内
一
周
駅
伝
に
参

加
し
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
も
熱

く
各
地
区
が
し
の
ぎ
を
削
っ
て

い
る
と
は
想
像
も
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
真
剣
勝
負
だ
か
ら

こ
そ
楽
し
く
さ
わ
や
か
で
楽
し

い
駅
伝
で
し
た
。
自
分
の
運
動

不
足
も
感
じ
ま
し
た
が
意
外
と

ま
だ
走
れ
る
ぞ
・
・
・
ま
た
来

年
も
参
加
し
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 

編 

集 

後 

記 

慈晃園デイサービスセンター 

昨年 12 月に毎年恒例の門松づくりを利用者様と一緒に行いまし

た。今回の門松も立派に仕上げて下さり、デイサービスの玄関に飾

らせていただきました。おかげ様でよい年を迎えることができまし

た。 

《慈晃園のおいしいレシピ 第８弾》 

明けましておめでとうございます。 

本年も調理職員一丸となって、入居者様・利用者様に喜んでいただける食事の提供に努めてまいりま

す。今年最初の『おいしいレシピ』は、皆様に大好評の冷めても軟らかいさつま芋の天ぷらをご紹介し

ます。 

 さつま芋の天ぷら 

＜材料＞                   

 さつま芋        ４００ｇ                                 

 砂糖(お好みで加減して下さい) 

              ６０ｇ 

塩              少々    

 ホットケーキミックス粉 ２００ｇ     

水(牛乳でもよい)    １５０ｇ     

 卵                      １個       

揚げ油           適量     

＜付け合せ＞大根おろし 大葉 か

けぽん 

もちつき！！ 

12 月 28 日にもちつきに参加してきました！ 

杵を持ち力強くもちつきをされている姿は若い職員の原動力となり

ました。また女性の利用者様には餅を丸めていただき、それはそれ

はきれいに仕上げて下さり、手際よく進めていかれていました。「さ

すが！」という声がよく聞かれていました。 

皆様の善意ありがとうございます。 

【囲碁の対戦相手】介護支援ボランティア N様 

【歌・朗読のボランティア】エコーの会様 

【琴・尺八演奏】天草三曲会様 

 

＜作り方＞ 

① さつま芋はよく水洗いし皮ごと竹串がスッと通るまで蒸す。(皮

ごとラップをして、電子レンジで加熱してもよい。) 

② 熱いうちに皮をむき、ボウルに入れよくつぶす。 

③ ②に砂糖と塩を加え混ぜ合わせ、5～6等分にして丸く丸めてお

く。 

④ ホットケーキミックス粉に水(牛乳でも可)と卵を加え揚げ衣を

作る。 

⑤ ③を④にくぐらせ、170℃に熱した油できつね色になるまで揚げ

る。 

 (４) 

問い合わせ先 

☏23-6615 担当：生活相談員 金子博俊 

Point! 

さつま芋には抗酸化作用があり、風邪予防

にも効果的なビタミン Cがりんごの 4倍も

含まれています。 

 

https://3.bp.blogspot.com/-N2OBmlrmp6I/UnyHSqHeW3I/AAAAAAAAahc/1XbLO4ZbaQg/s800/cooking_chef.png

