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     編集後記 

ひかり No.109 内容 

 

九
月
十
四
日
敬
老
の
日
を
前
に
、
敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
佐
伊
津
保
育

園
の
園
児
さ
ん
二
十
五
名
が
当
施
設
を
訪
問
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

園
児
の
皆
さ
ん
の
体
操
や
踊
り
の
ご
披
露
や
園
児
の
皆
さ
ん
と
水
戸
黄
門

の
曲
に
乗
せ
て
握
手
・
肩
も
み
の
ふ
れ
あ
い
で
皆
さ
ん
い
い
笑
顔
で
交
流
を
さ

れ
て
い
ま
し
た
。 

 

職
員
も
張
り
切
っ
て
歌
の
披
露
と
一
発
芸
の
傘
回
し
！
一
年
に
一
度
の
敬

老
の
日
に
改
め
て
皆
さ
ん
に
日
頃
の
感
謝
と
さ
さ
や
か
で
す
が
楽
し
い
ひ
と

時
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

平成 30 年 10 月 ひかり No.109(１) 

http://www.jikouen2016.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お誕生日のお祝いを兼ねて、ご自宅のある牛深までドライブへ行き

ました！！ 

 ご家族そろって自宅前で記念撮影📷牛深の街並みを久しぶりに

見てとても穏やかな表情をされていたことが印象的でした。とて

も気持ちのいい外出でした。 

 ☆８月１６日にイルカユニットにおいて花火大会を実施しました☆ 

夕食を終えた後、入居者の皆さんがユニット前の駐車場へ出て花火大

会を行いました！！子供連れで参加の職員も中にはおり、とても賑やか

な雰囲気となりました。子供たちが花火をする姿を見たり、入居者様ご

自身も手持ち花火をされたり、みなさんが夏の夜を満喫されていました。

また、夏祭りの雰囲気を感じて頂こうとかき氷を用意し、皆で一緒に美

味しくいただきました。皆さん童心に返って楽しまれておられた様でし

た。 

  (２) 

ひばり・めじろユニット合同でお月見団子作り、茶話会を行いました。 

手際よく、あっという間に出来上がりました。「美味しいね」「昔よく作

ったー」という声がたくさん聞かれ、入所者の皆さんと職員の笑いが絶

えず楽しい会になりました。 

イルカ真珠 

ひばり・めじろ 

真珠ユニットでは季節を感じていただくため、

そうめん流しを行いました！ご家族も参加され、

竹を使ってのそうめん流しは珍しく、そうめんが

流れるのを見ると「おーー」と歓声が上がってい

ました。 

竹の器も使い風情があってとてもよかったと

思います。皆さんたくさん召し上がっておられま

した。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五
和
中
学
校
三
年
生
の
生
徒

七
名
が
体
験
学
習
と
し
て
訪
問

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

認
知
症
に
つ
い
て
座
学
を
行

っ
た
後
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
特
養

の
入
居
者
様
と
の
交
流
を
お
こ

な
い
、
生
徒
が
考
え
て
き
た
ゲ
ー

ム
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。 

認
知
症
に
つ
い
て
勉
強
し
、
実

際
に
高
齢
者
の
方
と
会
話
し
触

れ
合
う
こ
と
で
、
今
自
分
に
何
が

で
き
る
か
、
福
祉
の
心
に
触
れ
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
と
思
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
今
後
の
活
躍
に

期
待
し
て
い
ま
す
！
！ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
新
し
い

送
迎
車
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
！ 

導
入
に
あ
た
り
、
公
益
財
団
法
人
Ｊ

Ｋ
Ａ
様
の
公
益
事
業
振
興
補
助
に
よ
る

補
助
金
を
い
た
だ
い
て
い
ま 

す
。 

 

こ
の
送
迎
車
は
助
手
席
が 

電
動
で
下
が
る
機
能
を
持
ち 

車
に
乗
る
負
担
が
大
き
く
軽 

減
さ
れ
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ 

ス
の
毎
日
の
送
迎
に
大
活
躍 

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
に
安
心
安
楽
な
送 

迎
の
実
施
を
目
指
し
ま
す
。 

 

少
し
ず
つ
秋
が
深
ま
っ
て
き
た

九
月
二
十
五
日
に
秋
の
彼
岸
法
要

が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。 

沢
山
の
入
居
者
様
が
参
加
さ
れ
、

西
法
寺
の
住
職
様
に
よ
り
お
経
を

あ
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

参
加
さ
れ
た
皆
様
は
静
か
に
手

を
合
わ
せ
た
り
、
お
焼
香
を
さ
れ
た

り
、
厳
か
な
雰
囲
気
が
漂
っ
て
い
ま

し
た
。 

そ
の
後
の
法
話
も
皆
さ
ん
熱
心

に
聞
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
秋
の
始

ま
り
を
感
じ
る
法
要
と
な
り
ま
し

た
。 

 

慈
晃
園
の
二
階
、
か
わ
せ
み
ユ
ニ

ッ
ト
前
に
新
し
い
特
殊
浴
槽
が
導

入
さ
れ
ま
し
た
。 

非
常
に
安
全
性
も
高
く
、
利
用

さ
れ
た
方
か
ら
も
好
印
象
を
持
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
主
に
介
護
度
の
高
い
方
向
け

で
す
が
、
２
名
介
助
で
行
う
こ
と

で
介
護
者
の
負
担
減
に
も
大
い
に

期
待
で
き
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
長
い
間
使
用
で
き
る

よ
う
職
員
一
同
大
切
に
使
い
、
入

居
者
様
に
よ
り
一
層
気
持
ち
よ
く

入
浴
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 (３) 

 

 

八
月
二
十
一
日
（
火
）
南
町
老

人
会
婦
人
部
の
皆
様
が
訪
問

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
入
居

者
様
と
会
話
を
楽
し
ま
れ
た

り
、
舞
踊
を
披
露
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。「
あ
ら
上
手
か
」

「
楽
し
か
っ
た
」「
私
も
昔
は

踊
り
よ
っ
た
と
よ
」
「
ま
た
来

て
く
だ
さ
い
ね
」
と
入
居
者
の

方
々
も
大
変
喜
ば
れ
楽
し
い

時
間
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。
南

町
老
人
会
婦
人
部
の
皆
様
、
大

変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

 

http://hojo.keirin-autorace.or.jp/images/bnr/banner2.zip


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

表
紙
に
も
あ
り
ま
し
た
が
、

敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
職

員
の
出
し
物
！
大
変
盛
り
上
が

り
楽
し
い
時
間
・
・
・
だ
っ
た

の
で
す
が
、
緊
張
し
て
い
た
の

で
し
ょ
う
、
直
後
か
ら
激
し
い

胃
痛
に
襲
わ
れ
て
ダ
ウ
ン
。
思

え
ば
去
年
も
同
じ
よ
う
な
こ
と

が
あ
っ
た
よ
う
な
気
が
…
来
年

は
胃
薬
を
事
前
に
服
用
し
よ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
編 

集 

後 

記 

慈晃園デイサービスセンター 

9 月 24 日は十五夜ということで、デイセンターで

もススキを飾ったり、月見団子として饅頭を利用者様

に作っていただきました！ススキを眺めながら手作

り饅頭をおいしそうに食べられていました。 

《慈晃園のおいしいレシピ 第７弾》 

日増しに朝晩冷え込んできましたが、柿・栗・梨・里芋・さつま芋・南瓜・きのこ・秋刀魚などの美味しい食材がたくさん出てくる季

節になり、『食欲の秋の到来』といったところですね。今回は、簡単で美味しい、一風変わった秋刀魚料理をご紹介します。是非、参考に

されて下さい。 

 
さんまのぽうぽう焼き 

＜４人分の材料＞                   

  秋刀魚すり身     ２５０ｇ                        

生姜          １０ｇ        

あさつき（小ネギ）     適量    

  ごま           少々     

玉ねぎ        １００ｇ     

  卵                     １個       

味噌          ２０ｇ     

＜付け合せ＞大根おろし 大葉 かけぽん 

秋刀魚は、三枚に卸して皮を剥

いだ後、包丁でたたいて細かくし

たもので作っても美味しく出来ま

す。また、魚の臭みは全く感じ

ず、大根おろしとポン酢で、さっ

ぱりと頂けます。 

 

ミニ運動会！！ 

今年もミニ運動会を開催しました！！それ

ぞれのチームの団長による気合の言葉や選

手宣誓、閉会の言葉を立派に発表してくださ

いました。競技も笑いありで大盛況でした！ 

皆様の善意ありがとうございます。 

【囲碁の対戦相手】介護支援ボランティア N様 

【歌・朗読のボランティア】エコーの会様 

【琴・尺八演奏】天草三曲会様 

【お話、歌踊り】南町老人会婦人部様 

＜作り方＞ 

① 玉ねぎは、みじん切りにして炒めて冷しておく。 

②  大きめの容器に、①と残りの材料を全て入れ混ぜ合わせる。 

③ ②を４等分し、フライパンを熱して油を加え、ハンバーグを焼く要領で両面を焼

く。 

④ ③を器に盛り、大葉と大根おろしを添えて、かけぽんをかける。 

 (４) 

ともじ、サラダほうれん草の苗植

えをしていただきました。農業で

培った知恵を発揮され、あっとい

う間に仕上げられました！ 

慈晃園デイサービスセンター 

問い合わせ先 

☏23-6615 担当：生活相談員 金子博俊 

平成 30 年度第 2回慈晃園家族会を開催します！！ 

開催日：12 月 2 日(日) ご家族の皆様には追って案内を送付いたします。 

慈晃園まつりを開催します！！ 

日時：10 月 28 日(日)11 時 30 分～、アトラクション 13 時～ 場所：慈晃園 

https://2.bp.blogspot.com/-7Ulzg54onu4/UMaewUsr4oI/AAAAAAAAH2s/LUSJHE8_7J4/s1600/tsukimi_jugoya.png
https://1.bp.blogspot.com/-jzZh6A3fJms/VdLrzqRAHpI/AAAAAAAAwx4/yzy5hoC8Eb8/s800/moon_usagi_kage.png

