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     編集後記 

ひかり No.108 内容 

平成 30 年 7 月 ひかり No.108(１) 

 

梅
に
ら
っ
き
ょ
う
、
赤
し
そ
と
季
節
を
感
じ
る
食

材
が
た
く
さ
ん
出
て
き
ま
し
た
。
旬
の
食
材
の
調
理

と
い
え
ば
入
居
者
様
の
技
が
光
り
ま
す
。 

 

梅
干
し
作
り
に
ら
っ
き
ょ
う
漬
け
と
皆
さ
ん
お
し

ゃ
べ
り
し
な
が
ら
作
業
は
ど
ん
ど
ん
進
み
ま
す
。 

今
年
の
梅
干
作
り
は
、
去
年
漬
け
た
梅
干
し
を
食

べ
な
が
ら
行
い
ま
し
た
。
昨
年
の
梅
干
し
は
酸
っ
ぱ

さ
が
強
い
も
の
に
仕
上
が
っ
て
お
り
、
塩
の
加
減
も

「
う
ち
は
こ
れ
く
ら
い
だ
っ
た
。」「
う
ち
は
こ
れ
く

ら
い
だ
っ
た
。
」
と
会
話
も
多
く
楽
し
い
季
節
の
作
業

と
な
り
ま
し
た
。 

 

http://www.jikouen2016.com/
https://2.bp.blogspot.com/-YazLTipertU/U-8Fj62ZaqI/AAAAAAAAkt4/OMp0EI54TLU/s800/vegetable_aoume.png
https://1.bp.blogspot.com/-Yy0aAM-DkRo/UYtwtiiUvgI/AAAAAAAARv0/7oARSJ6-1eg/s800/food_rakkyou.png
https://2.bp.blogspot.com/-YazLTipertU/U-8Fj62ZaqI/AAAAAAAAkt4/OMp0EI54TLU/s800/vegetable_aoume.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かわせみ・うぐいす 

 6 月 27 日 梅雨の合間にドライブに出掛けよう！ということで、

慈晃園の近くのケーキ屋さん、えすぽるとさんにお出掛けドライブ

に行ってきました！ 

 梅雨の真っただ中でしたが雨が降ることもなく、「ぬっかな～

(;^_^A と」暑いぐらいの陽気でした。お店に入ると冷房が心地よく、

皆さん好きなお菓子を選ばれて、ゆっくりとお茶やコーヒーをいた

だきました。 

 梅雨の中のゆったりとした外出を楽しんできました。 

 七夕飾りと一緒にユニットの皆さんで写真を撮りました。皆さんきれいに飾りつ

けられた笹にとても喜ばれ、「なんだか華やかになったね。」と話されていました。 

 短冊には「おいしいものが食べたい。」や「家族が元気に過ごせますように。」な

ど皆さん思い思いの願い事をご自分で書ける方は書いていただき、書けない方は職

員が代筆し、飾らせていただきました。七夕の日にはあいにくの雨となりましたが、

皆さん七夕ゼリーなどの特別メニューにも喜ばれ、おいしそうに召し上がっておら

れました。 

 

 

さくら 

すみれ 

 (２) 

https://3.bp.blogspot.com/-U_if91-X-kw/UO1ikkj0gzI/AAAAAAAAKgs/GWv8izWXrNA/s1600/cafe_window.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

佐
伊
津
地
区
ふ
れ
あ
い
交
流

会
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ

ー
に
て
行
わ
れ
、
佐
伊
津
保
育
園

の
皆
さ
ん
と
交
流
を
さ
れ
ま
し

た
。 可

愛
ら
し
い
歌
に
合
わ
せ
て

一
緒
に
肩
も
み
や
ボ
ー
ル
ま
わ

し
等
を
さ
れ
、
園
児
と
の
ふ
れ
あ

い
を
と
て
も
喜
ば
れ
、
飛
び
切
り

の
笑
顔
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
て

い
ま
し
た
。 

6/26(金)やまぐち保育園にじ組の子どもたちと七

夕交流会をひらきました。交流会の始まりは子どもた

ちからの歌の披露でした。「おたまじゃくし」「カエル

のうた」を元気に歌ってくれました。七夕様を一緒に

歌い、その後それぞれで作っておいた飾りや短冊を笹

に飾り付けました。最後は握手をし、「またおいでね。」

とご利用者様。子どもたちも「また来るね」と笑顔で

お別れしました。 

皆様の願い事が叶いますように・・・。 

 

日
中
と
夜
間
帯
の
火
災
を
想
定
し

た
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
今

回
は
実
際
に
訓
練
を
行
っ
た
職
員
の

感
想
を
掲
載
し
ま
す
。 

「
訓
練
で
あ
っ
た
が
、
バ
タ
つ
い

た
り
し
た
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
。
み
ん

な
で
声
を
掛
け
合
い
出
来
た
こ
と

は
、
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

入
居
者
様
の
誘
導
を
行
う
と
き
、

身
体
の
状
態
も
わ
か
ら
な
い
の
で
不

安
な
こ
と
も
あ
っ
た
。
入
居
者
様
は
、

私
た
ち
以
上
の
不
安
が
あ
ら
れ
る
と

思
う
の
で
、
し
っ
か
り
声
掛
け
を
行

い
少
し
で
も
不
安
な
気
持
ち
を
取
り

除
き
、
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」 

慈
晃
園
の
入
居
者
様
の
安
心
安
全

な
生
活
を
確
保
す
る
た
め
、
日
頃
の

取
り
組
み
を
大
切
に
し
て
い
き
ま

す
。 

 

平
成
三
十
年
度
第
一
回
家
族
会

総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

総
会
の
前
に
家
族
会
に
て
施
設

内
清
掃
と
花
植
え
を
行
い
ま
し

た
。 

 

総
会
で
は
四
十
七
世
帯
五
十
六

名
の
ご
家
族
に
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ま
た
、
慈
晃
園
満
足
度

調
査
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
頂
戴
し
た

ご
意
見
を
今
後
の
ケ
ア
に
活
か
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

皆
様
お
忙
し
い
と
こ
ろ
ご
参
加

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 
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ど
う
に
も
で
き
な
い
ほ
ど
暑

い
日
が
つ
づ
い
て
い
ま
す
。 

皆
様
体
調
崩
さ
れ
て
は
い
ま

せ
ん
で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん
天

草
弁
「
ぬ
っ
か
」「
あ
つ
か
」

「
の
う
う
っ
だ
す
」
使
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
か
？
ま
さ
に
こ
の

暑
さ
、
の
う
う
っ
だ
す
ご
て
、

あ
つ
か
ー
！ 

熱
中
症
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
ご

注
意
く
だ
さ
い
。  

編 

集 

後 

記 

慈晃園デイサービスセンター 
父の日 

 

6 月 17 日は父の日ということで、日ごろの感

謝を込めて男性ご利用者様にバラの花を贈りま

した！花をもらうということが男性の方は滅多

にないため、困惑された様子でしたが父の日の

贈り物を説明すると大変喜ばれていました。 

☆慈晃園のおいしいレシピ 第６弾★ 

暑い日が続いていますが、『夏バテ』にならないように、バランスよくしっかり食事を摂るようにし、

こまめな水分補給を心掛け、脱水にも気を付けましょう。 

 今回は、暑い日にこそ飲んでいただきたい、少し酸味のある爽やかな「赤しそジュースの」作り方を

紹介します。ぜひ、参考にしてください。 

 
赤しそジュース 

<材料> 

 赤しそ          300g 

 水             ２ℓ 

 砂糖           500g 

 酢(レモン汁でも OK) 2 カップ 

※ストレートに氷を入れて飲んでもよし、炭酸水やミネラル

ウォーターで割って飲んでもよし、クールアガーなどのゲル

化剤を使って赤しそゼリーを作られるのもよいと思います。

自然からいただいた美しい色と風味をぜひお楽しみくださ

い！ 

例年のように畑に野菜を植えていま

す。キュウリにゴーヤ、スイカにかぼちゃ

と夏野菜盛りだくさんです。 

キュウリとゴーヤはいくつか収穫でき

ました！利用者様に水やりのお手伝いを

いただき立派に育つこと間違いなし！！ 

皆様の善意ありがとうございます。 

【囲碁の対戦相手】介護支援ボランティア N様 

【歌・朗読のボランティア】エコーの会様 

【琴・尺八演奏】天草三曲会様 

皆様いつも楽しい時間をありがとうございま

す。 

<作り方> 

① 赤しその葉っぱを茎からちぎって、よく水洗いしてザルに

あげておく。 

② 大きめの鍋に、水 2ℓを沸かし赤しそを入れ 10 分程度煮出

す。(葉っぱの色が緑に変わり、水の色が紫になる) 

③ ②を別の大きな鍋にザルなどを使って濾す。 

④ ③に砂糖を加えて煮溶かす。 

⑤ 火を止め、酢を加えかき混ぜるとキレイな色に変わる。 

⑥ 冷まして保存容器に入れ冷蔵庫で保管する。 

 (４) 


