
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

平成 23年 7月 ひかりNo80(1) 

【発行】社会福祉法人 慈雲会 
ユニット型特別養護老人ホーム 慈晃園 

地域密着型特別養護老人ホーム 慈晃園 

慈晃園デイサービスセンター 

慈晃園居宅介護支援センター 

多機能ホーム やまぐち 

本渡児童センター 

〒863-2171 天草市佐伊津町 928 番地 

TEL0969-23-6610 FAX0969-23-6997 

ホームページ: http://www.jikouen2016.com/ 

 

2 ページ：ユニットからの新着情報  

3 ページ：特集！慈晃園の年末年始特集  

4 ページ:デイサービスセンターより 

慈晃園のおいしいレシピ 

     編集後記 

ひかり No.106 内容 

 

平成 30 年 1 月 ひかり No.106（1） 

諏訪神社初詣外出 

佐伊津神社初詣外出 

手作り門松と一緒に 豪華お屠蘇 

正月飾りと一緒に 

http://www.jikouen2016.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ひばり・めじろクリスマス会 

さくらすみれユニット 

 (２) 

 12 月 25 日にクリスマス会を行いました。 

サンタさんの帽子をかぶり、皆さん一緒にケ

ーキを食べたりおしゃべりをされたりと楽

しまれていました。 

 入居者様にサンタさんの役をお願いし、皆

さんにプレゼントを渡して頂きました！皆

さん笑顔で「ありがとう」と言われ、とても

よろこばれ、楽しいクリスマス会になりまし

た。 

http://3.bp.blogspot.com/-Q74AQyyLp2o/UZYlXcgJDsI/AAAAAAAATNs/e3q_oRH4wYI/s800/christmas_santa_present.png
http://2.bp.blogspot.com/-z5AMXpDNALE/UZYlZ_wF49I/AAAAAAAATOg/2FlMOhmz5Vk/s800/christmas_tree_present.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料
理
同
好
会
で
は
忘
年
会

を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

忘
年
会
と
言
え
ば
鍋
料

理
！
野
菜
を
切
っ
た
り
押
し

包
丁
を
作
っ
た
り
真
剣
な
表

情
で
作
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

今
年
は
鍋
に
加
え
て
、
が
ね

あ
げ
も
つ
く
り
、
ノ
ン
ア
ル
コ

ー
ル
ビ
ー
ル
や
梅
酒
で
乾
杯

で
す
！
！ 

 

ク
リ
ス
マ
ス
に
は
、
各
ユ

ニ
ッ
ト
で
ク
リ
ス
マ
ス
会

を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

大
き
な
ホ
ー
ル
ケ
ー
キ

や
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
用
意
し
皆
さ
ん
で
、
ご

一
緒
に
ク
リ
ス
マ
ス
ラ
ン

チ
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 

 (３) 

十
二
月
二
十
日
に
慈
晃
園

年
末
の
大
掃
除
が
行
わ
れ

ま
し
た
。 

 

一
年
の
汚
れ
を
一
斉
に

落
と
し
、
新
年
を
迎
え
る
準

備
を
整
え
ま
し
た
。 

 

大
掃
除
と
言
え
ば
雑
巾

で
す
が
、
事
前
に
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
利
用
者
様
が
た
く
さ

ん
の
雑
巾
を
縫
っ
て
下
さ

い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
！
！ 

干
し
柿
作
り
を
行
い
ま

し
た
。
入
居
者
様
が
職
員
に

干
し
柿
の
作
り
方
を
教
え

つ
つ
、
慣
れ
た
手
つ
き
で
皮

を
む
か
れ
ま
し
た
。 

軒
先
に
干
し
て
待
つ
こ

と
数
日
、
き
れ
い
な
干
し
柿

が
完
成
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん

美
味
し
い
と
言
っ
て
口
い

っ
ぱ
い
に
頬
張
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。 

 

 

毎
年
恒
例
！
も
ち
つ
き
を

行
い
ま
し
た
。
石
臼
と
杵
を
使

っ
て
の
本
物
の
も
ち
つ
き
は

迫
力
満
点
！
入
居
者
様
に
も

つ
い
て
い
た
だ
き
立
派
な
鏡

餅
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。 

 



 

 

 

 

ざい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 (４) 

  

明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

 

さ
て
、
先
日
の
大
雪
は

皆
さ
ん
大
丈
夫
で
し
た
で

し
ょ
う
か
。
天
草
で
の
大

雪
も
珍
し
い
も
の
で
は
な

く
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。
雪
が
積
も
っ
て
も

さ
ほ
ど
驚
く
こ
と
も
な
く

当
た
り
前
に
感
じ
て
い
る

皆
さ
ん
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
雪
だ
る

ま
を
作
る
わ
く
わ
く
感
は

忘
れ
ず
に
作
り
続
け
た
い

と
思
い
ま
す
！ 

編 

集 

後 

記 

皆様からの善意ありがとうございます 

 
【歌･朗読のボランティア】エコーの会様 

【琴尺八演奏】天草三曲会様 

【囲碁の対戦相手】介護支援ボランティアＮ様 

【傾聴ボランティア】介護支援ボランティアＦ様 

【傾聴・歌踊りのご披露】 南町老人会婦人部様 

 (４) 

★慈晃園のおいしいレシピ★ 
明けましておめでとうございます。今年も、調理職員一丸となって、入居者様や 

利用者様に喜ばれる食事作りを行っていきますので、よろしくお願いします。 

  今回は、牛乳で作る慈晃園特製胡麻豆腐のレシピをご紹介します。なめらかな食 

感で風味良く、人気のある一品です。ぜひ参考にしてみて下さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
新年明けましておめでとうございます。本年もよろしくおねがいいたします。 

皆様お正月はどのようにお過ごしでしたか？デイサービスセンターでは、玄関にご

利用者様手作りの門松を飾りました。 

立派な松、竹、梅、南天、葉牡丹などを使い、皆さんで協力し合いながら完成させ

ました。 

また、大きな花瓶に花を生けていただき、正月らしい雰囲気になりました。 

今年一年、皆様が健康で笑って過ごせるよう職員一同力を合わせて取り組んでいき

たいと思います。 

  <材料 4 人分> 

練り胡麻    大さじ２ 

コーンスターチ  ４０g 

牛乳     ５００ｍｌ 

塩     小さじ１/４ 

砂糖      小さじ１ 

 

[甘味噌たれ] 

味噌      大さじ２ 

砂糖      大さじ２ 

赤酒     大さじ１強 

胡麻        適量 
 

＜作り方＞ 
①鍋にコーンスターチと塩と砂糖をいれ分量の牛乳を少しず

つ加えながら、木べらで混ぜる。コーンスターチが完全に

溶けたら練り胡麻を加え混ぜる。 

②①を中火にかけ、木べらで７~８分練り、鍋底に木べらの跡

が一瞬残るようになったら火からおろす。 

③熱いうちに型に流し、冷まして固める。 

④甘味噌を作る。味噌、砂糖、赤酒を鍋に入れ、よく混ぜ合

わせて火にかけ、照りが出るまで練る。 

⑤④にお好みで胡麻を加える。 

 
 

～牛乳入りごま豆腐～ 

 


