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ひかり No.105 内容 

 

十
月
二
十
八
日
、
慈
晃
園
ま
つ
り
を
開

催
し
ま
し
た
。 

当
日
は
思
わ
ぬ
雨
天
に
、
ス
テ
ー
ジ
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
屋
台
販
売
を
室
内
に
変

更
し
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
た
く

さ
ん
の
方
に
ご
来
園
頂
き
ま
し
た
。
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
ふ
た
ば
保
育
園
・
佐
伊

津
小
学
校
の
踊
り
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
日
本

舞
踊
や
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
地
域
の
皆
様
の
ご

披
露
や
、
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
の
ご
披
露
と

雨
天
に
も
関
わ
ら
ず
多
く
の
団
体
の
皆
さ

ん
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
大
変
盛
り
上
が

っ
た
内
容
と
な
り
ま
し
た
。 

模
擬
店
も
慈
晃
園
家
族
会
、
肥
後
銀
行

様
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
い
た
だ
き
滞
り
な

く
出
店
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。 

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
に
心
よ
り
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

平成 29 年 11 月 ひかりNo.105（1） 

http://www.jikouen2016.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

さくら・すみれ 

さくらすみれユニット 

 (２) 

10 月 13 日金曜日に今月誕生日を迎えられたすみれユニット

3 名様と一緒に佐伊津町にある菓子工房えすぽるとさんへ行っ

てきました。 

 店内に入り有名なチーズズコットを注文し談笑していると、

切り分けたケーキの登場です。甘い物は別腹とよく言います

が、3 人ともペロリとすぐに食べられました。 

 帰り際に、入り口で記念写真を 1 枚！美味しい物を食べた後

の皆さんの表情はとてもうれしそうで、また次の外出が楽しみ

になった瞬間です。 

かわせみ・うぐいすではカラオケ会を行いました。 

うぐいすユニットには 108 歳の入居者様がたくさんの歌をお元

気に歌われます。マイクをもつと皆さん普段より大きな声をだし

て一生懸命歌っておられました。皆さんの元気な歌声に職員も元

気をいただきました！！ 

かわせみ・うぐいす 

佐
伊
津
町
ふ
れ
あ
い
交
流
会

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
回
で
二
回
目
の
参
加
と

な
り
ま
す
。 

地
域
の
皆
さ
ん
や
子
ど
も
た

ち
と
の
ふ
れ
あ
い
で
皆
さ
ん
笑

顔
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

九
月
十
五
日
慈
晃
園
の
敬

老
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

今
年
の
敬
老
会
は
佐
伊
津

保
育
所
の
園
児
十
八
名
が
訪

問
し
て
下
さ
り
、
と
て
も
か
わ

い
い
歌
や
踊
り
の
披
露
、
肩
た

た
き
の
ふ
れ
あ
い
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。 

 

園
児
と
の
ふ
れ
あ
い
は
皆

様
の
何
よ
り
の
元
気
の
源
に

な
っ
た
よ
う
で
い
き
い
き
と

さ
れ
て
笑
顔
の
た
え
な
い
に

ぎ
や
か
な
会
と
な
り
ま
し
た
。 

園
児
の
皆
さ
ん
に
お
礼
と

し
て
ご
利
用
者
、
職
員
手
作
り

の
貼
り
絵
、
竹
ト
ン
ボ
、
ゴ
ム

鉄
砲
、
お
手
玉
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
し
た
。 

 

十
月
十
五
日
佐
伊
津
町
の

例
大
祭
に
あ
た
っ
て
、
獅
子
舞

が
慈
晃
園
を
訪
問
し
て
下
さ

い
ま
し
た
。 

 
毎
年
佐
伊
津
の
青
年
団
の

皆
さ
ん
の
ご
厚
意
で
慈
晃
園

入
居
者
の
皆
様
の
健
康
を
祈

念
し
て
園
内
を
一
周
し
皆
さ

ん
の
頭
を
か
ん
で
下
さ
っ
て

い
ま
す
。 

 

本
物
の
獅
子
の
迫
力
に
入

居
者
の
皆
さ
ん
大
盛
り
上
が

り
で
し
た
。
佐
伊
津
青
年
団
の

皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

 

平
成
二
十
九
年
度
第
二
回

家
族
会
を
各
ユ
ニ
ッ
ト
で
開

催
し
ま
し
た
。
さ
く
ら
ユ
ニ
ッ

ト
で
は
、
看
取
り
に
つ
い
て
ご

家
族
に
も
知
っ
て
い
た
だ
き

た
く
思
い
、
以
前
職
員
研
修
で

用
い
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
鑑
賞
し
て

頂
き
ま
し
た
。
途
中
涙
を
流
さ

れ
る
ご
家
族
も
い
ら
っ
し
ゃ

り
、
ひ
と
家
族
毎
に
感
想
を
い

た
だ
き
、
職
員
も
ご
家
族
の
想

い
に
触
れ
る
機
会
と
な
り
と

て
も
充
実
し
た
時
間
と
な
り

ま
し
た
。 

家
族
会
の
最
後
に
は
さ
く

ら
ユ
ニ
ッ
ト
の
一
年
を
Ｄ
Ｖ

Ｄ
に
ま
と
め
見
て
頂
き
和
や

か
な
雰
囲
気
で
終
わ
る
事
が

で
き
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 年 4 月から行ってきました介護男子企画。今回が最終回となります。 

松岡 政人(42 歳) 

慈晃園 生活相談員 

趣味：バスケット・飲み会 

入職して 1 年半が経ちまし

た。まだまだ勉強不足な点も

ありますが、慈晃園の理念の

中で私が好きな「楽しか暮ら

し」を感じて少しでも笑って

暮らせるようにお手伝いして

いきたいと思います。 

 

  (３) 

蓮池 純也(29 歳) 

慈晃園 介護職員 

趣味：マラソン！自転車 

  

 多機能ホームやまぐちから

真珠ユニット配属になりま

した！早く仕事を覚えて一

人前の介護職になるよう頑

張ります！！ 

 

濱洲 政樹(38 歳) 

慈晃園 ケアマネジャー 

趣味：野球・ドカ食い 

・今日はよい日だったと思え

る日が 1 日でも多くなるよう

皆様に声かけをしています。

どんなに小さな目標でも、達

成したら一緒に喜んで、生き

がいを持って頂けるよう支援

します。 

 

http://3.bp.blogspot.com/-YLy59Tt6xeo/UZNyHwYNo5I/AAAAAAAAShY/TJuDx2b_1hw/s800/syougatsu_shishimai.png
http://1.bp.blogspot.com/-ecjnS3ytnRg/WR6nrlCoLHI/AAAAAAABEVk/aVStOWkv00kn2P7jb2NxSAt_k5Me_x1JwCLcB/s800/keirou_family2.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 (４) 

  
 

 

 

本
年
も
無
事
慈
晃
園
ま

つ
り
を
開
催
す
る
事
が
で

き
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の

雨
天
と
な
り
、
ス
テ
ー
ジ

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
一
部

が
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
く

と
こ
と
な
り
大
変
残
念
で

し
た
が
、
多
く
の
皆
様
に

来
園
し
て
頂
き
、
楽
し
い

ひ
と
時
を
過
ご
す
事
が
で

き
ま
し
た
。 

 

だ
ん
だ
ん
と
寒
く
な
っ

て
き
て
お
り
ま
す
が
皆
様

体
調
に
気
を
つ
け
て
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。 

編 

集 

後 

記 

皆様からの善意ありがとうございます 

 
【歌･朗読のボランティア】エコーの会様 

【敬老会】佐伊津保育所様 

【琴･尺八演奏】天草三曲会様 

【囲碁の対戦相手】介護支援ボランティア N 様 

【慈晃園まつり】佐伊津婦人会様 肥後銀行様 

  

 (４) 

★慈晃園のおいしいレシピ★ 
  先日の慈晃園まつりに栄養課より提供して、大変好評だった２品をご紹介します。 

なじみのある家庭料理ばかりですが、慈晃園の作り方も参考までに．．．。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

干し柿作り 

 

  <材料 4 人分> 

米        ２合 

だし汁      適量 

茹でタコ   １５０ｇ 

ごぼう     ４０ｇ 

人参      ２０ｇ 

いんげん    １０ｇ 

醤油     大さじ２ 

みりん    大さじ１ 

酒      大さじ１ 

 

＜作り方＞ 

①だし汁は昆布とかつお節でとる。（風味の良く出来上がります。） 

②茹でタコは小さめに削ぎ切り、ごぼうは小さくささがきに、人参も小さ

な千切りに切る。 

③炊飯器に研いだ米、タコ、ごぼう、人参、調味料を加えて、２合の目盛

までだし汁を加えて普通に炊く。 

④いんげんを塩茹でし小口切りして、炊きあがったタコ飯に混ぜる。（い

んげんの代わりに大葉や小ネギを上にふりかけるのもいいですよ。） 

 

 

～たこ飯～ 

<材料 4 人分> 

里芋 大 2 個   こんにゃく 1/2 枚 

人参 1/2 個    ちくわ 1/2 本 

豆腐 1/2 個    小ねぎ 適量 

だし汁 適量   薄口醤油 大さじ３ 

酒 大さじ１   塩少々 

水溶き片栗粉 適量 

～のっぺい汁～ ＜作り方＞ 

①材料は全て小さなサイコロ錠に切る。 

②豆腐以外の材料を鍋に入れ、多めのだし汁で具材がやわらかくな

るまで煮る 

③ ②の具材に火が通ったら豆腐を加え、調味料で味付けし、水溶

き片栗粉でとろみをつける。 

※煮物ではなく汁物なので、だし汁の量や調味料はお好みで加減し

て下さい。また、鶏肉やゴボウを入れても美味しくなります。 

 

とれたて野菜 利用者の方からい

ただいた柿で干し

柿作りを行いまし

た。手際良く皮むき

をされ、吊るし方も

慣れた手つきであ

っという間に仕上

げて下さいました。

きっと美味しい干

し柿に仕上がって

いるでしょう！！ 

畑で育てている大根

を使って油炒めを作

って下さいました。味

付けもしっかりして

おりおいしいと好評

でした。 

また、芋掘りをし、芋

を使ってがね揚げを

作りました。慈晃園ま

つりでもとても好評

で完売でした！！ 

敬老会 

 皆さんの長寿を祝って歌や

かくし芸を披露しました。ま

た、きれいな花とメッセージ

カードのプレゼントをお渡

ししました。 

 

いつまでも 

お元気で！！ 

運動会 

 

紅白にわかれてミニ運動会を開催し

ました。玉入れ合戦やボール渡しリレ

ーなど皆さん負けじと頑張っておら

れました。 

 


