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ひかり No.104 内容 

季
節
の
花
を
楽
し
み
に 

 

夏
の
日
差
し
を
感
じ
る
日
々
で
す
が
、
当
施
設

で
は
梅
雨
の
前
に
季
節
の
花
を
楽
し
ん
で
お
り
ま

し
た
。
園
庭
は
も
ち
ろ
ん
西
の
久
保
公
園
や
楠
浦

の
菖
蒲
等
、
こ
の
季
節
し
か
見
る
事
の
で
き
な
い

菖
蒲
や
あ
じ
さ
い
を
見
物
し
ま
し
た
。
西
の
久
保

公
園
の
散
歩
コ
ー
ス
も
花
が
咲
き
乱
れ
菖
蒲
の
花

を
見
て
「
わ
ぁ
～
」
っ
と
歓
声
が
上
が
り
、
楠
浦

の
菖
蒲
も
車
か
ら
す
ぐ
見
る
事
が
で
き
て
快
適
に

見
物
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

外
出
は
わ
く
わ
く
さ
れ
て
い
る
様
子
で
、
笑
顔

も
多
く
「
去
年
よ
り
よ
う
け
咲
い
と
る
な
ぁ
」
と

い
っ
た
会
話
も
弾
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

暑
い
季
節
と
な
り
、
な
か
な
か
外
に
出
る
事
も

辛
い
時
期
で
す
が
皆
さ
ん
体
調
に
気
を
付
け
て
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

平成 29 年 7 月 ひかり No.104（1） 
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虹・青空 

さくらすみれユニット 

  

 

 (２) 

多機能ホーム やまぐち 

6 月 5 日、やまぐち保育園の園児と一緒に芋の苗を植えま

した。ご利用者様の参加は少なかったのですが、「こんなして

植えるとよ」と園児に植え方を教えてくださいました。10 月

の芋ほりが楽しみです。 

       あっ、その前に草引きも頑張らないと・・・ 

青空の入居者様、ショートステイ利用

者様大勢参加されてのスカットボー

ル (室内版グラウンドゴルフ)を行いまし

た。 

皆さん上手にボールを打たれ点数が

入ると「おーー」と歓声が上がってい

ました。 

点数を狙うまなざしは真剣そのもの

です！！ 

花が好きとの事で、園庭をお散歩で

す！記念に写真を取りました。お気に

入りの写真になったようで踊って喜

んで下さいました。 

 

五
月
二
十
四
日
に
佐
伊
津
町

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
た
ふ
れ
あ
い
交
流
会

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

 

佐
伊
津
保
育
所
の
子
ど
も
た

ち
と
簡
単
な
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、

肩
た
た
き
を
し
て
も
ら
い
皆
さ

ん
と
て
も
う
れ
し
そ
う
に
ニ
コ

ニ
コ
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 
 

朝顔の苗植えを手伝って下さり、「早

く花の咲かんかなぁ」と楽しみにして

おられました。土にさわると皆さんい

きいきとされていました。 

今ではキレイに咲きました☆ 

http://4.bp.blogspot.com/-LATOgPykNtU/UbVu_ojVQ7I/AAAAAAAAUlU/lTaQEMzF6HU/s800/imohori.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五
月
七
日
、
慈
晃
園
家
族
会

総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

開
催
前
に
会
員
の
皆
様
に

施
設
内
の
清
掃
及
び
、
玄
関
や

ユ
ニ
ッ
ト
に
飾
る
花
植
え
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
施

設
内
も
見
違
え
る
ほ
ど
キ
レ

イ
に
な
り
、
入
居
者
の
皆
様
も

植
え
ら
れ
た
花
を
見
て
「
き
れ

い
ね
」
と
話
し
て
お
ら
れ
ま
し

た
。 

 

総
会
に
お
き
ま
し
て
は
滞

り
な
く
議
事
も
す
す
み
、
無
事

終
了
い
た
し
ま
し
た
。 

 

本
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

 

五
月
三
十
日
天
草
消
防
署
様
立
会

の
下
、
火
災
予
防
総
合
避
難
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。 

 

日
中
に
火
災
が
発
生
し
た
こ
と
を

想
定
し
た
昼
間
体
制
訓
練
、
夜
間
に

火
災
が
発
生
し
た
こ
と
を
想
定
し
た

夜
間
体
制
訓
練
、
消
火
器
の
取
り
扱

い
練
習
、
非
常
食
の
試
食
を
行
い
ま

し
た
。 

 

入
居
者
の
皆
様
に
も
ご
参
加
い
た

だ
き
、
き
び
き
び
と
し
た
動
き
を
と

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

非
常
食
に
つ
い
て
、
当
施
設
は
入

居
者
様
の
非
常
食
を
三
日
分
備
蓄
し

て
い
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
活
用

で
き
る
よ
う
に 

使
用
方
法
や
味 

の
確
認
を
行
い 

ま
し
た
。 

 (３) 

 

 

  

平成 27 年度慈晃園まつりの様子 

本年より慈晃園夏まつりと慈晃園まつりを「慈晃園まつり」とし

て一本化させていただきました。 

アトラクションや模擬店をご用意し地域の皆様のご来園をお待

ちしております！！ 

濱洲修(29 歳)調理員 

趣味：草野球 

得意技 

 煮物系の味付け！！ 

得意料理：カレー 

・ひとこと 

 料理は見た目からなので、色彩

や盛り付けは気を付けている 

 

平山浩利(37 歳)調理員 

趣味：飲み会！ 

得意技 

 みじん切り 

得意料理：和食全般 

 

・ひとこと 

 皆さんが食べやすいように調

理を行います！ 

 

金子博俊(31 歳)デイサービス 

生活相談員 

趣味：バイク 

    魚をさばくこと！ 

・ひとこと 

 利用される皆さんのお役に

立つように日々努めます。 

 また、介護相談などお気軽

にお問い合わせくださ

い！！ 

http://4.bp.blogspot.com/-Eg_RXdle9mo/Ul5qU6cNV7I/AAAAAAAAZDY/LC6BfcB9-Ig/s800/pop_new.png
http://1.bp.blogspot.com/-kNXJfYtwOOs/WMo8_SEZsTI/AAAAAAABCpM/n_hZ4xROfq0JCvojXnp6pbGHbI3j9mCnQCLcB/s800/saigai_hinan2.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

★慈晃園のおいしいレシピ★ 

 今回は、新じゃがを使った『じゃがいも饅頭』をご紹介します。 

軟らかく上品な味で、慈晃園でも大好評の一品です。ぜひ、ご家庭の定番料理の１つに、また、おもてなし料理の

１つに加えてみてはいかがですか？ 

 

＜材料＞４人前 

じゃが芋   ３００ｇ（大２個） 

 片栗粉   小さじ １ 

 《中に入れる具》 

  鶏ひき肉 ５０ｇ 

  サラダ油 適量 

  砂糖   小さじ １弱 

  濃口醤油 小さじ １強 

  片栗粉  小さじ ２ 

  

＜作り方＞ 

 ①じゃが芋を茹でて、マッシュポテトにします。この時、小さじ１の片栗粉を混ぜておくと、揚げる時にはじけに

にくくなります。 

 ②中に入れる具の鶏ひき肉を炒め、調味液で味付けし、小さじ２の片栗粉を混ぜて、まとめやすくしておきます。 

 ③①を等分し、②を中に包み込み、丸く形を整えます。 

 ④③の表面に片栗粉をまぶし、160℃の油で、表面が薄いきつね色になるまで揚げます。 

 ⑤《あん》を作り、④を器に盛り付けたところにかけ、上に柚子と三つ葉をのせます。 

 

《トッピング》 

卸し生姜、みょうが、小ネギ、わさび等でも美味しいです。 

柚子（冷凍のもの可）適量、三つ葉(さっと茹でて刻む) 

《あん》 

  かつおだし汁 ３６０ｃｃ 

薄口しょうゆ 大さじ １ 

  みりん    大さじ １ 

  酒      大さじ １強 

  水溶き片栗粉 適量（とろみ加減はお好みで！） 

 

 (４) 

  

最
近
は
大
変
な
暑
さ
で
早

く
も
バ
テ
気
味
で
す
が
、
園

庭
の
ニ
ガ
ウ
リ
や
キ
ュ
ウ
リ

は
待
っ
て
ま
し
た
と
ば
か
り

に
実
を
な
ら
し
て
い
ま
す
。

そ
の
生
命
力
に
驚
く
ば
か
り

で
す
。 

 

さ
て
、
紙
面
で
も
お
伝
え

し
ま
し
た
よ
う
に
慈
晃
園
ま

つ
り
が
開
催
予
定
と
な
り
ま

し
た
。
今
年
は
ど
ん
な
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
、
模
擬
店
を
行

う
か
…
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で

頂
け
る
よ
う
お
も
し
ろ
い
ま

つ
り
に
な
る
事
を
目
指
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

熱
中
症
に
は
お
気
を
つ
け

下
さ
い
！ 

編 

集 

後 

記 

皆様からの善意ありがとうございます 

 【歌･朗読のボランティア】 

エコーの会様 

【歌踊りご披露】 

五十鈴の会様 

【琴･尺八演奏】天草三曲会様 

【囲碁の対戦相手】 

介護支援ボランティア N 様 

 
 (４) 

 

  

7 月 7 日に七夕会を行いました。皆さんの願い事がこもった短冊

もしっかり笹に飾って、七夕の由来についての手作り紙芝居や、

七夕にちなんだ歌をオルガン、リコーダー、タンバリン、カスタネ

ット、鈴を使い全員で唄いました。利用者様と職員一緒に演奏し

楽しい時間を過ごす事ができました。 

 

皆さんの願い事が叶いますように☆ 

旬を迎えたらっきょう梅干し作りを行いました。 

らっきょうは皮をむいて、らっきょう酢に漬けて 2 週

間。手作りカレーライスにトッピングして美味しくい

ただきました！ 

梅干し作りは、利用者様に作り方を尋ねながら、皆さん

手際よく漬けていかれました。出来上がりまでしばら

くかかりますが、楽しみが増えました。 


